1. Datos Generales de la Unidad de Aprendizaje

Nombre de la Unidad de Aprendizaje Clave Semestre Academia a la que pertenece
Psicologia del Deporte y Actividad Fisica 224664 8 Optativas complementarias
Carécter (anotar si es Optativa Tipo (anotar si es Tedrico-practico
Obligatoria, Optativa o Tedrico, Practico o

Electiva) Tedrico-practico)

Unidades de Aprendizaje antecedentes

Unidades de Aprendizaje consecuentes

Procesos perceptivos y motivacionales
Procesos de comunicacion

Procesos Cognitivos

Psicologia de la nifiez

Psicologia de la adolescencia
Psicologia de la adultez y la vejez.

Psicologia de la Salud, Etica y Psicologia

Horas tedricas Horas practicas | Total de horas Semanas por Total de horas | Valor en
por semana semestre por semestre créeditos
2 2 4 22 88 5.6

Autores del programa

Fecha de elaboracién

Fecha de aprobacién en
Consejo Técnico

Maria Teresa Pefialoza Corona

Marzo de 2010

Abril de 2010

Revisores del programa

Fecha de revision | Porcentaje
de cambio

Fecha de aprobacién en
Consejo Técnico

Maria Teresa Pefaloza Corona
Ithzel Liliana Fernandez Montafo

Febrero de 2014 50%

2. Perfil académico del docente




Grado académico: Licenciado en Psicologia

Experiencia: Preferentemente con experiencia en docencia en Psicologia del Deporte y
practica en intervenciones psicolégica en el rea deportiva.

3. Presentacion de la Unidad de Aprendizaje

Contextualizacion de la Unidad de Aprendizaje:

La psicologia del deporte y la actividad fisica es una asignatura optativa complementaria que brinda a los
estudiantes herramientas tedrico practicas que le permiten introducirse en este campo, de manera que pueda
tener elementos para tomar la decision de especializarse en esta area que actualmente esta teniendo mucho
auge y consolidacion, por lo tanto es importante en la formacién como psicélogos.

Tales herramientas incluyen el conocimiento de habilidades psicologicas y técnicas aplicadas para incrementar el
rendimiento deportivo, los métodos y estrategias para evaluarlo, asi como la experiencia de integrar todos los
elementos revisados en una investigacion o intervencion, lo cual le ayudara a desarrollar competencias teorico
metodoldgicas.

Propuesta didactico-metodologica:

Se propone que la imparticidon de esta optativa sea a través de la modalidad de seminario y a partir del desarrollo de
investigaciones o intervenciones que sean realizadas por los alumnos, previamente entrenados y asesorados por su
profesor y dirigidos a equipos deportivos.

El estudiante previo al ingreso de la clase, leera el material correspondiente, sefialado previamente por el profesor, y
se procedera a trabajar en grupos pequefios, o0 a través de la técnica de lluvia de ideas, o haciendo modelajes de las
técnicas, etc., con la finalidad de que el estudiante vaya vinculando la teoria con la practica de esta Unidad de
Aprendizaje.

Ademas se aplicara un examen de conceptos.

Los alumnos llevaran a cabo un proyecto en equipo y el profesor los asesorara.




4. Competencias a desarrollar

Eje curricular

Practico — profesional

Competencia genérica:

Contextual — Integrativa

Competencia disciplinar:

Analiza los fundamentos teérico — metodoldgicos de la Psicologia del deporte y la Actividad Fisicacon el fin de
conocer la funcidn del psicélogo deportivo a través de realizar una investigacion — accion en los deportes de
iniciacién, competicion o de la actividad fisica.




Temas y subtemas

Temas

Subtemas

Introduccion a la Psicologia del Deporte

1.1 Presentacién del programa
1.2Técnicasgrupales

Historia de la Psicologia del Deporte

2.1 Antecedentes de la Psicologia del Deporte
2.2Definicion de la Psicologia del Deporte

2.3 Funciones y habilidades del Psicélogo del
Deporte

2.4 Areas de intervencién de la Psicologia del
Deporte

2.5 Formacion, acreditacion y actuacion del
psicologo del deporte

2.6 Psicologia del Deporte en México

2.7 Presente y Futuro de la Psicologia del Deporte




Técnicas y Habilidades en Psicologia del Deporte

Habilidades

3.1 Motivacion y Adherencia al Deporte
3.2 Comunicacion

3.3 Cohesion Grupal

3.4 Autoconfianza

3.5 Liderazgo

3.6 Negociacion

Técnicas

3.7 Establecimiento de Objetivos

3.8 Relajacion

3.9 Activacion

3.10 Visualizacion

3.11 Atencion-Concentracion

3.12 Técnica e Correccion de Errores
3.13 Autocontrol

3.14 Solucion de Problemas

Metodologia del Entrenamiento Deportivo

4.1 Teoria del Entrenamiento Deportivo

4.2 Planificacion del Entrenamiento Deportivo
4.3 Unidades de Periodizacion (Macrociclo,
mesociclo y microciclo)

Programa de Intervencidn en Psicologia del
Deporte

5.1 Deporte de Iniciacion

5.2 Deporte para la Actividad Fisica

5.3 Deporte de competicion

5.4 Programa para Padres de Deportistas

5.5 Programa para entrenadores

5.6 Programa para Jueces y Arbitros Deportivos
5.7 Programa para deportistas lesionados

5.8 Programa con deportistas de necesidades

especiales




6 Evaluacion en Psicologia del Deporte

Cuestionarios Deportivos
6.1 Ansiedad

6.2 Estrés

6.3 Temperamento

6.4 Motivacion

6.5. Autoconfianza

6.6. Cohesion Grupal

6.7 Rendimiento Deportivo
6.8. Atencidén-Concentracion
6.9 Observacion

6.10 Entrevista

6. Criterios de evaluacion.

1.- La asistencia y la participacion tendra un valor de 30% dado que para acreditar esta asignatura es muy
importante conocer los conceptos basicos y tener asesoria para los proyectos en equipos.

2.- Las précticas se llevaran a cabo dentro del salon con base en las exposiciones de los temas
(habilidades y técnicas en Psicologia del Deporte) por parte de los estudiantes.

3.- Los estudiantes llevaran a cabo un proyecto de investigacion o intervencion en algun equipo deportivo
y lo entregaran y expondran al grupo. Los criterios de evaluacion para el proyecto son: Introduccion,
marco tedrico, metodologia, trabajo de campo, resultados y conclusiones.

4.- Se aplicara un examen para evaluar los conceptos basicos de la Unidad de Aprendizaje.

A continuacion se presentan los porcentajes de evaluacion:

CRITERIOS A EVALUAR

PORCENTAJE

1.- Asistenciay Participacion

30%




2.- Practicas y Exposiciones 20%
3.- Proyecto 30%
4.- Examen 20%
Porcentaje final 100%
7. Fuentes de informacion.
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