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Perfil académico del docente

Grado académico: Licenciado en Psicologia

Experiencia: Contar con experiencia impartiendo ésta Unidad de Aprendizaje a nivel de licenciatura.
Contar con experiencia en la realizacién de proyectos de investigacion e intervencion
con adolescentes desde la perspectiva sistémica familiar.

Experiencia en trabajo con adolescentes desde la perspectiva familiar.

2. Presentacion de la Unidad de Aprendizaje

Contextualizaciéon de la Unidad de Aprendizaje:

La familia es una célula social cuya membrana protege en el interior a sus integrantes y los relaciona al exterior con
otros organismos semejantes. Esta célula social, se desarrolla y atraviesa un ciclo denominado segun Estrada
(2002) Ciclo Vital de la Familia, que comprende de forma regular Noviazgo, Matrimonio, la llegada de los Hijos, La
familia con Hijos Adolescentes, cuando los hijos se van o Nido Vacio y la Vejez. Cada una de estas etapas
comprende una nueva adaptacion de los miembros que integran la familia, puesmodifica aspectos en su estructura y
su dinamica, es decir se rompe la homeostasispara formar una nueva forma de familia.

Una crisis complejase enfrenta cuando llegan los hijos a la adolescencia, ya que éstellega con tal impulso que
rompe con el equilibrio preestablecido por los padres, quienes hasta ese momento habian sido los que
determinaban reglas, roles, limites, es decir, los que tenian la autoridad total en el hogar, con la cual organizaron las
diferentes tareas, papeles o funciones a realizar dentro de casa.

Al llegar los hijos a la etapa adolescente, su desarrollo fisico, cognitivo, social y psicologico le lleva a cuestionar lo
que hasta ese momento era seguro e incuestionable, a partir de lo que surge la formacion y consolidacion de una
identidad adulta.El adolescente, al ir consolidando la identidad, puede verse envuelto en crisis que se reflejan en
conductas riesgo y conductas disruptivas. Estas se pueden disminuir con el apoyo de la familia de origen, a partir de
programas de intervencion y orientacion psicoldgica en los que se fortalezca principalmente su comunicacion y
manejo de afectos.




Propuesta didactico-metodoldgica:

Para la revision de los contenidos de esta Unidad de Aprendizaje, se trabajard en sesiones de dos horas de
duracion, dos sesiones a la semana, en las cuales el profesor expondra las bases tedricas de la adolescencia para
asociarlas a crisis actuales expresadas por los adolescentes. Posteriormente se expondra base tedrica de familia,
sus formas de evaluacidon y técnicas de intervencion para aplicarlas en la solucién y prevencion de conductas
problema en los adolescentes.

Finalmente, los alumnos propondran estrategias de intervencion para la prevencion o posible resolucién de
conflictos adolecentes con bases tedricas desde la perspectiva familiar. La realizacion de los programas de
intervencion se hara en equipos de 3 a 4 personas y seran asesorados por el profesor de la Unidad de Aprendizaje.

3. Competencias a desarrollar

Eje curricular

Préactico-Profesional

Competencia genérica:

Contextual-Integrativa

Competencia disciplinar:

Reconoce aspectos culturales basicos de los contextos donde se desarrolla el adolescente, identificando y
vinculando aspectos biolégicos, psicologicos y sociales basicos en la valoracion de las probleméaticas propias de la
etapa, realizando un diagnostico integral para proponer intervenciones, desde su quehacer investigativo y/o
profesional.




4. Temas y subtemas

Temas

Subtemas

1 )Adolescencia y consolidacion de la identidad.

1.1 Conceptos de adolescencia.

1.2 Desarrollo biolégico, cognitivo, social y psicoldgico.
1.3 Etapas.

1.4 Crisis de identidad.

2 Introduccién a familia.

2.1 Conceptos de familia.

2.2 Principios de la Teoria General de Sistemas.
2.3 Ciclo vital de la familia.

2.4 Técnicas de evaluacion familiar.

Crisis de la familia expresada a través de los hijos
3 adolescentes.

3.1Familia: Funcionalidad Vs. Disfuncionalidad.
3.2 Familia, comunicacion y expresion de afectos.
3.3 El sintoma como forma de comunicacion.

4.1 Expresion de la crisis.

4 Crisis de identidad en el adolescente. 4.2 Conductas disrruptivas.
4.3 Conductas riesgo.
5.1Estructuracion de los programas de intervencion.
. . 5.2 Presentacion de programas de intervencion.
5 Programas de intervencion.

5.3 Presentacion de los resultados en los programas

de intervencion.

5. Criterios de evaluacion.

La evaluacioén de los alumnos se realizara teniendo en cuenta varios criterios:

1. Se realizaran dos examenes parciales basados en la teoria impartida




2. Se realizara una carpeta de evidencias que contenga analisis de lecturas realizadas, asi como con lecturas de
articulos de investigacion de las tematicas a analizar.

3. Se realizara en equipos de cuatro integrantes, un programa de intervencion que muestre la explicacion tedrica de
familia y de adolescencia, asi como estrategias de intervencion, respecto a una problematica expresada por
adolescentes en cualquiera de sus etapas.

A continuacion se presentan los porcentajes de evaluacion:

CRITERIOS A EVALUAR PORCENTAJE
Examen Tedrico 30%

Carpeta de evidencias 30%
Propuesta de investigacidén-accion 40%
Porcentaje final 100%
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